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W sprawie uchwalenia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowvch oraz
narkomanii na lata 2023-2024

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia

26 pazdziernika 1982r. o wychowanju w trzezwoscl
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. 22023 1. poz. 2151) Rada Miejska Gminy Steszew uchwala co
nastepuje:

§ 1. Uchwala sie gminny program rozwiazywania problemow alkoholowych i narkomanii na lata 2024-
2025. Program stanowi zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Steszew.

§ 3. Uchwata wehodzi w zycie z dniem z dniem podjecia,
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Zatgcznik do uchwaly Nr..........
Rady Miejskiej Gminy Steszew
FHNTE s omiomnmesnys r.

GMINNY PROGRAM

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

NA LATA 2024-2025

Steszew 2023 rok
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Podstawy prawne programu

1) ustawa z dn. 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151);

2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2023 r. poz.
1938)

3) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (4. Dz. U. 2 2023 r. poz. 40 z pozn.
zm.);
4) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 901, z pozn.
zm.);

5) ustawa z dnia 29 lipca 2003 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (j. Dz. U. z 2021 1.
poz. 1249, z 2023r. poz. 289 z pozn. zm.);

6) ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. z 2022 r. poz. 1608, z
2023r. poz. 1718);

7) ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U. 22022 1.
poz. 2123, z 2023¢x. poz. 1972);
8) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (4.
D U, 22023 ¢. pog. 571);
9) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalno$ci leczniczej (t). Dz. U. z 2023 r. poz. 991 z
poézn. zm.):

10) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642 ).
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Rozdzial 1
Diagnoza problemo6w alkoholowych w gminie Steszew

Przyjeto sie sadzic, ze Polacy pija alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezaloby wiec
wnioskowac, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktdra nie potepia czestego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spolecznie akceptowalnym wzorem postepowania. Skale

zjawiska naduzywania alkoholu, czyniacym ten problem priorytetowo przedstawia ponizsza

tabela:

Tabela 1: Srednie roczne spozycie napojow alkoholowych na 1 mieszkanca w litrach w
przeliczeniu na 100% alkohol:

Srednio na 1 mieszkanca w litrach 100%
Lata
alkoholu:
2018 9,55
2019 9,78
2020 9.62
2021 9,70

Dane Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wskazuja, iz w
Polsce wsrod spozywanych napojéw alkoholowych najwyzszy odsetek stanowi piwo.
W 2021 roku spozycie piwa w litrach na 1 mieszkanca kraju wynosito 52.5 % i w stosunku do

roku 2018 — 57,9%, obserwujemy spadek © 5.4 % .

Tabela2. Struktura spozycia napojéw alkohalowych w procentach w przeliczeniu na 100%
alkoholu w latach 2018-2021:

2018 | 2019 | 2020 | 2021
Wyroby | ' "
spirytusowe

H

- | , !
34,6% ' 37.8% 38,5% |39.2% !

Winoimiody 5500 geer gow | 83%

CPiwo  57.9%  54.6% | 53,5% | 52,5% |

Obliczenia PARPA na podstawie danych GUS

Przyjmuje sie zatozenie, 1z w jednym litrze:
1. piwa zawartych jest 5.5% alkoholu,
2. wina {miodu pitnego) zawartych jest 12% alkoholu.
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Dostepna statystyka dotyczaca spozycia alkoholu, wzoréw konsumpcji oraz dziatan

podejmowanych na rzecz 0sob dotknietych problemem alkoholowym nie jest kompletna i nie

pozwala na precyzyjne okredlenie liczby 0séb i rodzin dotknigtych alkoholizmem. Jednak na

podstawie przedstawionych danych mozna wnioskowaé, ze skala zjawiska alkoholizmu

stanowi powazny problem, wymaga dziatan zmierzajgcych do zmniejszenia liczby 0s0b

uzaleznionych od alkoholu i liczby oséb pijacych ryzykownie. W sposéb szczegdlny nalezy

zwrocié uwage na dzieci wychowujace sig w rodzinach allcoholikow.

Dziatania Komisariatu Policji w Steszewie w zakresie interwencji z udzialem 0sob

nietrzezwych przedstawia tabela 1.

Tabela 3. Liczba interwencji policji z udzialem oséb nietrzezwych.

kierowcow

2020 rok 2021 rok 2022 rok
Liczba os6b osadzonych w izbie 20 24 34
wytrzezwien
Liczba 0s6b przewiezionych w celu 0 6 8
wytrzezwienia do innych jednostek
Policji
Liczba zatrzymanych nietrzezwych 29 19 21

Analizujac powyzszg tabele nalezy stwierdzic, ze W 2022 roku zdecydowanie najwiecej

0s6b osadzono w izbie wytrzezwien. Z pewnoscig duze znaczenie w tym zakresie odgrywaja

umowy zawierane corocznie miedzy Gmina Steszew a Powiatem Poznanskim w sprawie

udzielenia pomocy finansowej w formie dotacji celowe] Powiatowi Poznanskiemu na polkrycie

kosztow zlecenia wykonywania zadafi izby wytrzezwien.

Dzialalnoéé Zespotu Interdyscyplinarnego realizujacego zadania wynikajace z Ustawy 0

przemocy w rodzinie obrazuje tabela 2.

Tabela 4. Interwencje dotyczace Przemocy w rodzinie.

przez Oswiate

2020 2021 2022
Liczba zalozonvch niebieskich kart 27 39 40
ogdtem
Liczba zalozonych niebieskich kart k) 1 0

Projeld
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Liczba zalozonych niebieskich kart 6 3 2
przez OPS

Liczba zalozonych niebieskich kart | 19 35 37
przez Policje

Liczba zatozonych niebieskich kart 0 0 1
przez Shuzbe Zdrowia

Liczba posiedzen grup roboczych 57 80 55
Zespotu Interdyscyplinarnego

Z przedstawionych danych wynika, ze sytuacje przemocy w rodzinie maja charakter
dynamiczny i w kazdym roku wystepuja z innym nasileniem. Najwicce] niebieskich kart
zaktada policja.

W ramach Ustawy o pomocy spolecznej Odrodek Pomocy Spofeczne] w Steszewie
Swiadezy pomoc na rzecz rodzin dotknietych problemem alkoholowym, ¢o obrazuje tabela 3.

Tabela 5. Liczba rodzin z problemem alkoholowym korzystajacych z $wiadczen pomocy

spolecznej
2020 rok 2021 rok 2022 rok

Liczba rodzin z  problemem 8 8 8
allkoholowvm ogélem

Liczba rodzin 2z  problemem 4 5 3
alkoholowym na wsi

Liczba  o0sob w rodzinach 17 10 9
alkoholowych

|

Analizujac powyzsze dane nalezy stwierdzié, e liezba rodzin z problemem alkoholowym
korzystajacych z §wiadezen pomocy spotecznej na przestrzeni badanych lat pozostaje na tym
samym poziomie. Zasadniczo zmianie ulega tylko liczba 0séb w rodzinie, ktéra ma tendencje
znizkows. Pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej w Steszewie obserwujg, ze rodziny z
problemem alkoholowym nie korzystajg z roznych form $wiadezen, poniewaz nie sa
zainteresowani spetnieniem ustawowych obowiazkéw. Praca na ,.czarno”, rzadowy program
Rodzina 500+ i inne programy ostonowe dajg tym rodzinom niezaleznoéé finansowa.

Wobec oséb, ktére w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia
rodzinnego, demoralizacje maloletnich, uchylaja sie od pracy albo sysiematycznie zalklécaja
spokdj lub porzadek publiczny dziatania podejmuje Gminna Komisja Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych w Steszewie.
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Tabela 6. Dziatania GKRPA w odniesieniu do 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

2020 role 2021 rok 2022rok
Liczba wnioskéw o leczenie 13 7 8
odwykowe
Obowiazek badania przez biegiego 4 5 2
psychologa
Wnioski do Sadu 4 5 3
Liczba 0sab systematycznie 5 17 16
korzystajacych z porad Punktu
Konsultacyino - Informacyjnego ‘

Z przedstawionych danych wynika, ze dziatalnosé GKRPA uzalezniona jest od liczby
sktadanych corocznie wnioskéw o leczenie odwykowe. Zgodnie z Ustawa o wychowaniu w
trzezwosel 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, Komisja zobowiazana jest do przestrzegania
procedur zgodnych z Ustawa, na ktére duzy wplyw maja same osoby podejrzane o naduzywanie
alloholu.

Zjawisko narkomani w gminie Stgszew zostalo zdiagnozowane na podstawie opracowang]
w grudniu 2019 roku Diagnozy Probleméw Spotecznych. Badaniem objeto 100 0sob
dorostych, w tym 35 mezczyzn oraz 65 Kobiet. $rednia wieku respondentéw wyniosta 37,8
lat. Wszyscy respondenci stwierdzili, ze nie maja w swoim otoczeniu 0séb przyjmujacych
substancje odurzajace. Niestety 5% respondentéw wie, gdzie mozna naby¢ substancje
psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze. Badanie wsrdd dzieci | miodziezy
przeprowadzono wérod 311 uczniow szkét podstawowych klas 5-6 i 185 uczniéw klas 7-8
(tacznie 496 oséb). Wyniki badan wskazuja, ze WsZyscy uczniowie z gminy Stgszoew nic
przejawiajg problemow zwigzanych z prébami przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy.
Dlatego tez na pytanie: ,Jak czgsto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” 100% uczniéw
odpowiedzialo, ze ten problem ich nie dotyczy. Réwniez 100% ucznidw klas 5-6 oraz klas 7-8
nie wie., gdzie mozna kupié narkotyki lub dopalacze, a zakup tych substancji w ich opinii bytby
trudny. Jednak nie nalezy bagatelizowa¢ faktéw ujawnionych w badaniu tj:

e 69 uczniéw twierdzi, ze to normalne, iz w ich wieku prébuja narkotykaow lub

dopalaczy;

e 31% respondentow uwaza, ze od dopalaczy nie mozna uzaleznic sie tak samo jak od

narkotykow;

¢ 149% badanych wyraza poglad, ze jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem , to sig nie

uzalezni.
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Zjawiska behawioralne. Czynniki/ uzaleznienia behawioralne
Srodowisko, w ktérym sie znajdujemy ma ogromny wplyw na to jacy bedziemy i co
bedziemy robic. Jezeli wiec atmosfera w otoczeniu w ktérym sie znajdujemy iz ktérego
powinnismy czerpac¢ wzorce zostaje zaburzona, istnieje duze prawdopodobiefstwo, ze
bedzie to sprzyjato rowniez powstawaniu niekorzystnych zachowan ludzkich, a co wiecej
bedzie przyczyna powstawania konfliktéw. Czynniki behawioralne maja wiec ogromny
wplyw na kulture w danej organizacji. Dom, szkota czy inne instytucje ktérymi otaczaja
sie dzieci, mtodziez a nawet dorosli powinny zdawac sobie z tego sprawe i stara¢ sie
wykorzenia¢ negatywne zachowania u 0séb wspoéttworzacych dang strukture.
Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynnos$ciowym, nazywamy grupe objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dtugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem Kkonkretnej
czynnosci. Dziatanie takie ma na celu zredukowanie zlego samopoczucia i wewnetrznego
napiecia poprzez osiggniecie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet
euforii przez osobe wykonujaca dang czynnosc. Zazwyczaj sa to zachowania akceptowane
spotecznie.
Wspdlna cechg wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulséw, ktérym osoba z
takimi problemami nie jest w stanie sie oprze¢, a poddanie sie im przynosi poczucie ulgi.
Badania przeprowadzone w gminie Steszew wykazaty, Ze hazard oraz cyberprzemoc i
uzaleznienie od Internetu stanowi duzy problem i dlatego tym czynnikom behawioralnym
poswiecamy najwiecej Naszej uwagi.
O hazardzie mowi sie, ze jest to ukryty natég, poniewaz nie widac od razu wyraznych
sygnatdéw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspotwystepuje z
innymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki w §wiecie
hazardu to najczesSciej korzystanie z gier internetowych, automatow czy zakitaddw
bukmacherskich. Dodatkowo dostepno$¢ hazardu przez Internet uczynita go wiele
bardziej dostepnym. Rdwniez utrudnione stato sie zapobieganie nawrotom. Wirtualne
kasyna sa otwarte przez cata dobe, codziennie, dla kazdego z dostepem do Internetu.
Ludzie, ktérzy mieszkajg w duzej odlegtosci od tradycyjnego kasyna, czy nawet Ci, ktorzy
sg zbyt mtodzi, aby uzyska¢ dostep, teraz duzo tatwiej mogg grac¢ online. Zjawisko
hazardu w gminie Steszew stanowi do$¢ powszechny problem i potwierdza go 75%
respondentow. Tylko 25% przebadanych mieszkancéw zjawisko uzaleznienia od hazardu
uwaza za dost lub bardzo rzadkie. Dodatkowo tylko 7% respondentow wie, gdzie

nalezatoby sie zglosi¢ w celu uzyskania pomocy bo 93% tego nie wie.
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Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
hazardu?

60
50
40
30
20

10

Bardzo powszechne Dosc powszechne Dosé rzadkie Bardzo rzadkie

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyskac pomoc
osoba uzalezniona od hazardu?

Bl Tak

[ Nie

Uzaleznienie od Internetu, znanym réwniez, jako uzaleznienie komputerowe, uzaleznienie
online, lub zaburzenia zwigzane z uzaleznieniem od Internetu obejmuje réznorodne
problemy kontroli impulséw, wyrézniamy:

. Uzaleznienie od Cybersexu - korzystanie zpornografii internetowej, pokojow

rozméw dla dorostych , inne ktére wplywajg negatywnie na prawdziwe relacje intymne.
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. Uzaleznienie od Cyber-Zwigzku - wuzaleznienie odsieci spotecznosciowych,
pokojéw rozméw iwiadomosci, do punktu, gdzie wirtualni (online) przyjaciele staja sie
wazniejsi niz prawdziwe relacji z rodzing i przyjaciétmi.

. Kompulsywne zachowania w sieci - jak kompulsywne korzystanie z hazardu online,
hazard, gra na gietdzie (obrot akcjami), lub nalogowe korzystani z internetowych serwisdw
aukcyjnych takich jak eBay, co czesto prowadzi do probleméw finansowych iinnych
zwigzanych np. z praca.

o Przecigzenie informacyjne -surfowanie po Internecie lub przeszukiwanie bazy
danych, co prowadzi do obnizenia wydajnos$ci pracy imniejszych interakcji zrodzing
I przyjaciétmi.

o Uzaleznienie od komputera - obsesyjne granie off-line w gry komputerowe, takie
jak pasjans Solitaire czy Saper czy obsesyjne programowanie.

Wielu ludzi korzysta z internetu w celu préby radzenia sobie z nieprzyjemnymi odczuciami,
takimi jak stres, samotnoé¢, depresja i lek. Zatracenie sie w sieci moze tymczasowo pokonaé
odczucia jak wspomniane powyzej a nuda zniknie jak kamfora. Pomimo komfortu, jaki moze
zapewni¢ Internet, wazne jest, aby pamietad, ze sg zdrowsze (i bardziej skuteczne) sposoby
na utrzymanie trudnych uczu¢ wryzach. Moga to by¢ ¢wiczenia, medytacje, sensoryczne
strategie relaksacyjne, praktykowanie prostych ¢wiczen oddechowych. Warto, po$wieci¢
troche czasu nazaplanowanie réznych sposobéw, jakie mozna zastosowaé w sytuacjach
stresowych, ktore zwykle konczyty sie na logowaniu do sieci. Oznaki i objawy uzaleznienia
od Internetu roznig sig z osoby na osobe. Na przyktad, nie ma okre$lonych godzin lub liczby
wysytanych wiadomosci, ktére wskazuja na uzaleznienie od Internetu. Ale s3 pewne ogdlne
znaki ostrzegawcze, czy korzystanie z Internetu moze staC sie problemem np.: tracenie
rachuby czasu, problemy zrealizacjg zadan w szkole, pracy lub wdomu, izolacja
od rodziny i przyjaciél, poczucie winy lub bycie defensywnym, uczucie euforii podczas
dziatan internetowych.

Kto jest w grupie najwiekszego ryzyka prowadzacego do uzaleznienia od Internetu czy

uzalezniett komputerowych? Otéz osoby, ktdre :

e cierpiag z powodu stanéw lekowych. Uzytkownik moze korzysta¢ z Internetu, aby odwrocié
sie odswoich zmartwien ilekéw.Zaburzenia lekowe, jak zaburzenia obsesyjno-
kompulsywne mogg takze przyczynic sie do nadmiernego sprawdzanie poczty i natogowego

korzystania z Internetu.
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« sa wdepresji. Internet moze by¢ ucieczka od uczucia depresjl, ale zbyt duzo czasu online
moze pogorszy¢ sytuacje. Uzaleznienie od Internetu dodatkowo przyczynia sie do stresu,
izolacji i samotnosci.

+ maja inne natogi. Wiele 0séb uzaleznionych od Internetu cierpi na inne uzaleznienia, takie
jak narkotyki, alkohol, hazard i seks.

« brakuje Im wsparcia spolecznego. Uzaleznienia Internetowe Czgsto wiazg sie z serwisami
spoteczno$ciowymi, czatem, czy grami online. Serwisy te sugerujg bezpieczny sposéb
ustanowienia nowych relacji idajg wieksza pewnoSC siebie w odnoszeniu sie nanich
odnoszace sie do innych osob.

« sanieszcze$liwymi nastolatkami. Zastanawiaja sie gdzie jest Ich miejsce a Internet moze
sprawi, ze czujesz sig bardziej komfortowo niz wérod prawdziwych przyjaciol.

 samniej mobilni lub aktywni spolecznie, niz kiedy$. Na przyktad, sytuacja w ktorej trzeba
sobie radzié znowg niepetnosprawnoscig, ktéra ogranicza zdolnos¢ do prowadzenia
pojazdéw. Albo macierzynstwo - opieka nad bardzo matymi dzieci, ktére moga sprawic,
7e trudno wyjé¢ z domu lub spotkac sie ze starymi przyjaciétmi.

« sa zestresowani. Chociaz niektérzy ludzie korzystaja z Internetu w celu tagodzenia stresu,
to moze mieé¢ to zgubny skutek. Im dtuzej spedzasz on-line, tym bardziej poziom stresu bedzie
rost.

Niepokojace sg dane zwigzane z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputerow
lub Internetu w srodowisku lokalnym. Na podstawie przeprowadzonej diagnozy ustalono, ze
70% mieszkathicéw gminy Steszew uwaza, ze tego typu uzaleznienie jest dos¢ i bardzo

powszechne w $rodowisku lokalnym, a tylko 9% ocenia je jako dos¢ rzadkie.
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Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie
uzaleznienia od komputerow/internetu w
Pana/Pani sSrodowisku?

E Bardzo powszechne
i Dosc¢ powszechne
o Dosc rzadkie

Bardzo rzadkie

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. Podstawowe
formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem Sieci, publikowanie lub
rozsytanie oémieszajacych, kompromitujacych informacji, zdjg¢, filmow oraz podszywanie sig
w Sieci pod kogo$ wbrew jego woli. Do dziatan okreslanych mianem cyberprzemocy
wykorzystywane sg gtéwnie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe,
blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS. Badania wykazaly, ze
cyberprzemoc moze stanowi¢ dla lokalnej spoteczno$ci problem. Mianowicie, 2% badanych
ma w swoim otoczeniu osoby, ktére padty ofiarg przestepstwa internetowego (np. wiamania
na konto, oszustwa, wyhudzenia, zniestawienia), a 66% nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze

tak wiaénie sie stato.
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby, ktore padty ofiarg
przestepstwa internetowego (np. wtamania na konto,
oszustwa, wytudzenia, zniestawienia)?
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Tak Nie jestem pewny/a, ale
mam podejrzeniz, ze tak

Rozdzial 11
Cel gléwny programu

.

Poprawa zycia 0sob i rodzin dotknigtych problemem uzaleznien zwigzanych z uzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawijoralnych. i przemoca
domowa

Cele szczegolowe Programu

Zapobieganie powstawaniu nowych problemow zwiazanych z uzaleznieniami, oraz

zmniejszanie tych, ktore aktualnie wystepuja.

Przekazywanie wiedzy o alkoholu, narkotykach i zjawiskach im towarzyszacych, oraz ryzyku

zwigzanym z ich uzywaniem.

Promowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemow

uzaleznien.

Zmniejszanie ilosci i dolegliwosci uzaleznien powodujacych zaburzenia zycia rodzinnego

(przemocy 1 zaniedban).

Zmniejszanie rozmiardw naruszen prawa na rynku alkoholowym.

Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji PROGRAMU.

Projekt
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7. Cele bedg realizowane z uwzglednieniem koniecznosei zapewnienia dostepnosci, zgodnie z
koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslona w art. 2 Konwencji o prawach oséb
niepelnosprawnych oraz potrzebami 0sob z réznymi niepetnosprawno$ciami

Rozdziat II1
Strategiczne kierunki dzialania

1. Rozpowszechnianie profilaktycznych programéw informacyjnych i psychoedukacyjnych
wplywajacych na postawy i umiejetnodcei waznych dla zdrowia i trzezwoscl, w szezegdlnoscei
dla miodziezy i1 dzieci z grup podwyzszonego ryzyka.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien pomocy psychologicznej i
prawnej.

Wspileranie dziatalnosci srodowisk wzajemnej pomocy 0séb z problemami uzaleznien oraz

(U5

organizacji pozarzagdowych prowadzacych programy profilaktyczne i naprawcze.
4. Szkolenie przedstawicieli wybranych zawodéw w zakresie nowoczesnych strategii 1 metod
rozwigzywania problemow uzaleznien.
5. Wsp6ldziatanie z Osrodkiem Pomocy Spotfecznej, Policja, Szkolami, Kosciotem, Stuzba
Zdrowia, Zespolem Interdyscyplinarnym, organizacjami pozarzgdowymi.
6. Racjonalne i elastyczne ograniczanie dostepnosei do alkoholu poprzez :
a) wspottworzenie zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych, warunkéw sprzedazy tych napojow oraz ich liczbe (limit),
b) kontrolg miejsc publicznych, w ktérych obowiazuje zakaz spozywania napojéw
alkoholowych,
¢) podejmowanie interwencjl w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonvch w art. 13! i
[5 ustawy o wychowaniu w trzezwodci,
d) opiniowanie wnioskow na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia
W miejscu 1 poza miejscem,
e) kontrcle przestrzegania zasad obrotu tymi napojami pod wzgledem zgodnoscei z

obowiazujacymi przepisami prawa.
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Rozdziat IV
Zadania do realizacji

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem i wspoluzaleznionych:

1) Prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego w Steszewie dla 0sdb uzaleznionych
i ich rodzin.

2) Dofinansowanie niezbednych szkolen i kursow specjalistycznych osob pracujacych w
Punkeie w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi, wspétuzaleznionymi.

3) Zakup i dystrybucja materiatlow informacyjno-edukacyjnych dla klientéw Punktu oraz
instytucji i organizacji wspétpracujacych z Punktem (np. Osrodek Pomocy Spolecznej,
Szkota, Odrodek Zdrowia, Policja).

4) Umozliwienie leczenia odwykowego poprzez:

a) kierowanie na leczenie (terapig) 0sob uzaleznionych w poradniach 1 osrodkach
edukacyjnych,

b) wystepowanie do Sadu o wszczgcle postepowania o zastosowanie obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu w stosunku do osob, ktére w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu powodujg rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje
nieletnich, uchylaja si¢ od pracy albo systematycznie zaktocajg spoko] lub porzadek
publiczny,

¢) kierowanie na badania przez bieghych (psychologa i psychiatry), w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu

leczniczego.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy
psychoterapeutycznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie:

1) Swiadczenie pomocy terapeutycznej. psychologiczne; i prawnej w Punkcie Konsultacyjno-

Informacyjnym dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

2) Wizytowanie w migjscu zamieszkania rodzin dotknietych problemem uzaleznien. ktorych
cztonkowie doswiadezaja przemocy fizycznej, psychiczne;. emocjonalnej. Wizytowanie
odbywaé sie bedzie przez zespdt ziozony z pracownika socjalnego, policjanta, cztonka
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

3) Partycypowanie w kosztach pobytu czlonkow rodzin, ktore doswiadczajg przemocy

fizycznej, psychicznej, emocjonalnej w Osrodku Interwencji Kryzysowe].
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Prowadzente profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
szczegoOlnosci dla dzieci i mlodziezy

1) Wprowadzanie programéw profilaktyczno - edukacyjnych z zakresu uzaleznien dla dzieci
1 miodziezy na terenie szkol.

2) Realizacja programow profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci i miodziezy z grup
ryzyka w formie:

a) programow autorskich uwzgledniajacych udziat wychowawcdw i rodzicow,
b) obozdéw lub kolonii z elementami socjoterapii w okresie ferii zimowych i letnich,

3) Organizowanie 1 nadzorowanie swietlic opiekunczo — wychowawczych z elementami
socjoterapii: w Modrzu, Strykowie, Steszewie, Bedlewie , Wronczynie.

4) Prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w zajeciach §wietlic.

5) Wyposazanie i modernizacja §wietlic w sprzet niezbedny do prowadzenia zajec.

6) Przeprowadzanie koniecznych remontdw swietlic.

7) Organizowanie lokalnyeh imprez profilaktycznych tj. festynéw. koncertow, zawodow
sportowych,

8) Waspieranie inicjatyw szkét w zakresie upowszechniania tzw. ,,zdrowego stylu zycia "bez
udziatu alkoholu czy innych uzywek oraz upowszechniania sportu wsrod dzieci i
mtodziezy.

9) Zorganizowanie ., Dnia profilaktyki w gminie Steszew ™.

10) Przeprowadzenie szkolen 1 programéw profilaktycznych dla rodzicéw, dotyczacych
rozwijania umiejetnoscei rozmawiania z dzieémi na temat problemow uzaleznien.

11) Organizowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy terapeutycznej z
dzieémi z rodzin dotknigtych problemem uzaleznien 1 nabywaniu umiejetnosci
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych dla: psychologéw, pedagogéw, nauczycieli,
wychowawedw pracujacych w swietlicach opiekunczo-wychowawczych, pracownikéw

socjalnych, pielegniarek srodowiskowych.

Wspomaganie dziatalnosci instvtucji, organizacji pozarzadowych i oséb
fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien:

1) Wspdlpraca z organizacjami i instytucjami dzialajacymi na rzecz profilaktyki i

rozwigzywania probleméw uzaleznien.
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2) Inicjowanie dziatan policji w zakresie ograniczania zjawisk kryminalnych, a w
szezegblnosei przestepczoécl i demoralizacji nicletnich oraz przestepstw popelnianych

przeciwko rodzinie, zwiazanych z naduzywaniem alkoholu (wsp6lne szkolenia i narady).

()
—

Organizacja szkolen w zakresie rozpoznawania zjawiska przemocy w rodzinie z
problemem alkoholowym oraz interwencji wobec przemocy (procedura Niebieskiej Karty)
dla: policjantéw, pracownikéw socjalnych, wychowawcow. psychologdw, pedagogow,
pracownikow stuzby zdrowia.

4) Finansowanie lub dofinansowanie programow profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie

uzaleznien, realizowanych przez szkoty.

Rozdzial V
Zasady finansowania niniejszego Programu oraz wynagrodzenia czionkow
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

1) Finansowanie Programu bgdzie dokonywane w ramach srodkow z pobieranych oplat za
korzystanie z zezwolei na sprzedaz napojow alkoholowych w oparciu o preliminarz
kosztéw przyjmowanych corocznie do budzetu.

2) Zadania realizowane w ramach niniejszego Programu moga byé réwniez finansowane z
dotacii celowych Wojewody, Samorzagdu Wojewddztwa, Panstwowe] Agencji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, a takze z darowizn, zapisow 1 innych
wplywéw od 0s6b prawnych i fizyeznych.

3) Srodki finansowe na realizacj¢ zadafi Programu z zakresu profilaktyki, edukacji 1 terapii
zleca sie podmiotom prawnym i fizyeznym. majacym profesjonalne przygotowanie.

4) Za prace i uczestnictwo w Komisji przystuguje wynagrodzenie:

a) przewodniczacej - w wysokosci 30% minimalnego wynagrodzenia za pracg
okre$lonego rozporzadzeniem Rady Ministrow.

b) cztonkom - w wysokosei 20% minimalnego wynagrodzenia za pracg okreslonego
rozporzadzeniem Rady Ministrow.

5) Podstawa wyplaty wynagrodzenia jest udziat w posiedzeniu potwierdzony podpisem na

liscie obecnosci.

Rozdziat VI
Realizacja programu

1) Program realizuje Oérodek Pomocy Spolecznej przy wspétudziale Gminnej Komisji
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Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Steszewie
2) Przewodniczaca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sporzadza
sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych i Narkomanii, przedkiada je Burmistrzowi Gminy Steszewa.

Rozdzial VII

Uruchomienie i koordynacja systemu monitorowania dzialan
realizowanych w ramach niniejszego Programu:

1. Realizacja Programu odbywa sie w ramach budzetu uchwalonego przez Rade Miejska

Gminy Steszew.
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UZASADNIENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla gminy Stgszew, zwany dalej ,,Programem”, Jjest zapisem dziatan,
przewidzianych do realizacjii w ramach zadas wiasnych gminy w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
Program przedstawia zadania wiasne gminy wynikajace z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Program opracowano
zgodnie z zalozeniami zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025,
dotyczacymi obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien. Sposoby realizacji
zadan zawartych w Programie dostosowane 53 do
zdiagnozowanych potrzeb i mozliwosdci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby

instytucjonalne i osobowe.
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