Uchwala Nr XV1/136/2012
Rady Miejskiej Gminy Steszew
z dnia 29 marca 2012 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2012
-2014

Na podstawie art.10 ust.3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst
jednolity Dz.U. z 2012r. poz 124 )

Rada Miejska Gminy Steszew
uchwala , co nastepuje:
§1. Uchwala sie Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2012 —2014,
stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.
§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Stgszewa.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Uzasadnienie

do Uchwaly Nr XV1/136/2012
Rady Miejskiej Gminy Steszew
Z dnia 29 marca 2012 roku

Zgodnie z art.10 ust.3 ustawy z dnia 29.07.2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
Gmina ma obowigzek opracowania programu przeciwdzialania narkomanii.
Przyjecie Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomani ma celu podejmowanie szeroko
rozumianej profilaktyki narkomanii, co moze przyczynié sie do zapobiegania lub tagodzenia
skutkéw spowodowanych naduzywania substancji psychoaktywnych i chemicznych.

W zwigzku z powyzszym przedklada si¢ Radzie Miejskiej Gminy Steszew Program na
lata 2012- 2014.



I Wprowadzenie

Nar.kotyki i narkomania sg problemem spotecznym, ktéry stanowi wyzwanie cywilizacyjne o
zasiggu gl.obalnym. Duze rozpowszechnienie uzywania srodkéw psychoaktywnych ma
vme}owynnarowe przyczyny, a szkody z tym zwiazane obserwowane sa w réznych sferach
zycia spolecznego. Stad wywodzi sie postulat, aby dzialania zapobiegawcze zwigzane z
narkomania mialy charakter interdyscyplinarny i zréwnowazonego podejscia pomiedzy
dzialaniami na rzecz ograniczenia popytu i ograniczenia podazy.

Gminny program przeciwdziatania narkomanii zostat opracowany w oparciu o:

1. ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, z ktérej miedzy innymi
wynika, Ze przeciwdziatanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spolecznej, gospodarczej, o§wiatowo — wychowawczej i
zdrowotne;j.

2. Podstawe do dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii stanowi
Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011 -2016
opracowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii.

11 Diagnoza w obszarze uzaleznienia od narkotykow

Diagnoza zostala opracowana na podstawie raportu MEODZI 2011opracowanego
przez Kancelari¢ Prezesa Rady Ministréw z 2011roku i dotyczy poréwnania problemu
zazywania narkotykéw przez miodziez w Polsce na tle innych pafistw Unii Europejskiej.

W wielu opracowaniach traktujacych o substancjach psychoaktywnych przyjmuje sie,
ze glownym odbiorcg substancji psychoaktywnych, w tym zwlaszcza twardych narkotykéw,
sg mtodzi ludzie w wieku rozwojowym — a wigc z jednej strony kierujgcy sie impulsem,
moda, niedojrzali, z drugiej za$ pozostajacy pod presja dwoch poteznych sil: praw
rozwojowych (ktére przymuszaja w tej fazie zycia do poszukiwat i eksperymentowania) oraz
kultury (ktéra — w imi¢ zupelnie innych celéw — naklania do tego samego); z jednej strony
podatni na perswazjg, z drugiej jednak fatwo wywolujacy ,.efekt bumerangowy”.

W swietle przeprowadzonych badan w 2008 roku konopie zazywato okolo 23 min
dorostych Europejeczykéw (7%). Wéréd miodych ludzi (15-34 lata) praktyki te sg znacznie
czestsze i dotycza 13%. Ponad 1% oséb dorostych (tj. okoto 4 min) zazywa konopie indyjskie
codziennie albo prawie codziennie. Wigkszo$¢ z nich, okoto 3 min, to ludzie mlodzi (15-34
lata), co stanowi 2 do 2,5% tej kategorii wiekowej. Do krajow przodujacych naleza pod tym
wzgledem: Czechy, Hiszpania, Francja, Wiochy i Wielka Brytania. Polska jeszcze w 2002
roku znajdowala si¢ w grupie krajéw ponizej przecigtnej (8 miejsce od konca — niespelna
7%). W najnowszych badaniach odnotowuje si¢ znaczaco wyzsze wskazniki (16%). Od kilku
lat wykazuja one tendencje stabilizacyjng, ale nadal utrzymuja pozycje Polski ponizej
przecietnej dla Europy.

Drugim najbardziej popularnym w Europie narkotykiem po konopiach indyjskich jest
kokaina. Szacuje si¢, ze 7,5 min mtodych dorostych uzylo jej przynajmniej raz w zyciu, w
tym 4 miliony w roku minionym. Najwi¢ksze spozycie odnotowano w Hiszpanii i Wielkiej
Brytanii (okofo 5%), w Polsce 1,3%, w Belgii 0,7%.

Trzecie w kolejce popularnosci jest ecstasy. Szacuje sig,ze okolo 7,5 min miodych
Europejczykow (5,6%) probowalo ecstasy, w tym okoto 2,5 miliona (1,8%) zazywato go w
ostatnim roku (najwicksze spozycie w Czechach i Wielkiej Brytanii). Do brania amfetaminy
przyznaje sie od 0,2% do 16,5% miodych ludzi w wieku 15-34 lata ($rednia europejska okolo
to 5%). Pod wzgledem zazywania wszystkich tych substancji Polska znajduje si¢ w grupie
krajow ponize] przecietnej (10 miejsce od konca).

Rynek narkotykowy nieustannie si¢ rozwija. Od 2008 roku na topie substancji
psychoaktywnych znajduje si¢ mefedron. Efekty zazycia przypominaja dziatanie amfetaminy
lub ecstasy, ale takze kokainy.



Jako $rodek o dziataniu psychoaktywnym traktowane sg niektére leki. Szczegdlnie
duzym zainteresowaniem ciesza si¢ leki nootropowe, wspomagajace procesy poznawcze
(syrop na kaszel, leki stosowane w leczeniu astmy, ADHD) oraz zawierajace efedryne i
pseudoefedryne (redukujgce apetyt, zwiekszajace koncentracje uwagi). Ich zazywanie w
duzych dawkach jest szkodliwe dla zdrowia, a nawet moze doprowadzi¢ do $mierci, mimo to
s3 one w tej lub innej postaci dostepne w aptekach bez recepty. Ich popularno$é wsréd
polskiej mlodziezy zapewnia nam czolowe miejsce w Europie.

Od kilku lat ekspansywnie opanowuje rynek nowa generacja $rodkow

psychoaktywnych zwanych potocznie ,,dopalaczami”. Jedna z definicjii méwi, ze ,,dopalacz”
to produkt handlowy o roznej formulacji zawierajagcy w swoim skladzie substancje
deklarowane (zwykle bez dziatania psychoaktywnego) oraz substancje nie deklarowane
(podejrzane o dziatanie psychoaktywne lub dzialajace psychoaktywnie). Jako substancje obce
stymulujg one organizm, stajac si¢ czynnikiem zwiekszajacym w sposob niefizjologiczny jego
wydolnos¢. Spozycie ich ma na celu wywolanie w organizmie jak najwierniejszego efektu
narkotycznego substancji definitywnie zdelegalizowanych.
Substancje wchodzagce w sklad dopalaczy s3 w wiekszosci farmakologicznie stabo
rozpoznane, a ich zawarto§¢ w oferowanych produktach moze sie bardzo rézni¢. Sprawia to,
ze efekt ich dzialania staje si¢ trudny do przewidzenia. Ponadto popularne jest tgczenie
dopalaczy mig¢dzy sobg oraz z innymi zwigzkami psychoaktywnymi, np. z alkoholem i
marihuang. Wiek uzytkownikéw dopalaczy stale si¢ obniza, wzrasta niebezpiecznie ich
popularno$é wsréd miodziezy, miedzy innymi ze wzgledu na ich dostgpnosé, legalnosé i
catkowicie nowe sposoby wprowadzama na rynek.

Trend wzrostowy w uzywaniu narkotykéw przez miodziez w latach 1988-2000 uleg1
zahamowaniu i nastgpita stabilizacja wskaznikéw na poziomie 16-17%. Po narkotyki czgsciej
siegajg chlopcy, jednak w ostatnich latach zwigkszyl sie odsetek dziewczat palacych
regularnie tytod i marihuane (mimo ogélnego braku tendencji wzrostowej). Najwyzsze
wskazniki siegania po narkotyki dotycza mlodziezy ze szkét srednich. Wérdd gimnazjalistow
i mtodych dorostych
(w tym studentéw) wskazniki te sg wyraznie nizsze, co oznacza, ze W grupie ryzyka pozostaje
tylko cze$¢ mlodziezy — wiekszosé jedynie eksperymentuje.

Najnowsze badania Krajowego Biura do spraw Przeciwdzialania Narkomanii ujawniajg
mniejszg aktywnoéé srodowisk dealerskich wéréd miodziezy, w tym réwniez na terenie
szkoly oraz stabilizacje w uzywaniu narkotyk6éw na poziomie 16%. Wyjatek stanowig
dopalacze — o latwej dostepnosci do nich méwi 36% dziewigtnastolatkéw (w roku 2008 bylo
to 16%), do ich uzywania przyznaje si¢ 13% (w 2008 roku bylo to 4%). Wzrosto tez
uzywanie produktow z marihuany

(z 31% w 2008 roku do 36% w roku 2010). Pojawily si¢ tez niepokojgce sygnaty, ktore
wskazuja, ze po okresie zmniejszania si¢ spozycia napojow alkoholowych moze nastapic jego
wzrost.

W gminie Steszew w grudniu 2011r. przeprowadzono diagnoz¢ uzaleznien wsrod
mlodziezy w okresie dorastania, kt6ra objeto uczniéw klas 5 i 6 szkoly Podstawowej w
Steszewie i mlodziez wszystkich klas Gimnazjum w Stgszewie. Badaniem ankietowym
dotyczacym wiedzy o narkotykach objeto 340 gimnazjalistow w tym 187 dziewczat (55%) i
153 chlopcow (45%). Wyniki ankiet ujawnily, ze 96% badanych nigdy nie zazylo
narkotykéw. Mimo to 2% uczniéw przyznato sig¢ do zazycia narkotykéw wigcej niz trzy razy
(szczegblnie dotyczy to chtopcow). Z tego tez powodu nie mozna bagatelizowaé problemu
narkomanii w obrebie gminy Steszew.



IT Najwazniejsze cele programu:

1. zapobieganie powstawaniu probleméw w zakresie uzalezniefi srodkami
psychoaktywnymi oraz chemicznymi;
zmniejszenie rozmiaru i zasiegu problemu;
zwigkszenie swiadomosci o zagrozeniach w poszczeg6lnych grupach spolecznych;
wzmacnianie wigzi rodzinnych;
promocja zdrowego stylu zycia.

AR

Il Zadania Gminy w zakresie realizacji programu:

1. Zwigkszenie dostgpnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem od narkotykéw lub innych $rodkéw
psychoaktywnych:

a) posiadanie dobrej orientacji na temat mozliwosci i kompetencji poszczegdlnych stuzb z
terenu gminy i innych instytucji, ktére mogg zaangazowac si¢ w profesjonalng i
systemowg pomoc dla 0s6b uzalezmonych

b) informowanie o mozliwosci podjecia leczenia;

¢) upowszechnianie informacji dotyczacych adreséw instytucji i miejsc, gdzie mozna
skorzysta¢ bezplatnej pomocy w konkretnych sytuacjach;

d) koordynowanie przeptywu informacji miedzy placéwkami;

2. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii:

a) pomoc informacyjna, prawna, psychologiczna i terapeutyczna w ramach dziatalnosci
punktu konsultacyjnego;

b) informowanie o formach pomocy osobom zazywajgcym narkotyki w ramach dzialalnosci
Osrodka Pomocy Spoleczne) w Steszewie;

¢) organizowanie dziatan srodowiskowych — wspédlpraca z rodzinami dotknietymi problemem
narkotykowym, przeprowadzanie wywiadow srodomskowych ( Punkt Konsultacyjny,
Osrodek Pomocy Spolecznej);

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy:

a) organizowanie i wspieranie programdow profilaktycznych, spektakli teatralnych i innych
form edukacyjnych o charakterze edukacyjnym,

b) promowanie i wspieranie zdrowego stylu zZycia poprzez organizowanie konkursow,
olimpiad turniejow promujacych zdrowy styl zycia bez nalogow

¢) organizacja imprez profilaktycznych,

d) udziat w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych,

¢) wspolpraca z wszelkimi instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka narkomanii na terenie
kraju,

f) zakup czasopism, ksigzek.

4, Wspomagania dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych
dzialajacych na rzecz likwidacji problemu narkomanii:

a) wspieranie dziatan podejmowanych przez inne instytucje, organizacje pozarzadowe,
koscioty i osoby fizyczne majgce wyrazne odniesienie profilaktyczne,



b) udzielanie pomocy kuratorom sadowym wykonujacym nadzér nad osobami poddanymi
leczeniu odwykowemu,

c¢) wspieranie wszelkich inicjatyw spotecznych w zakresie profilaktyki.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom tych oséb, integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym z wykorzystaniem pracy socjalnej:

a) wspdlpraca w tym zakresie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Steszewie,
b) wspolpraca z Komisariatem Policji w Steszewie,

¢) wspdlpraca ze stuzba zdrowia.

6. Doskonalenie grup, 0s6b zaangazowanych w problematyke¢ narkomanii poprzez
organizacje szkolen, wymiane doswiadczen, zwigkszenie liczby kompetentnych
realizatorow programéw profilaktycznych:

a) szkolenia podnoszace kompetencje osob realizujacych zadania obejmujace problematyke
narkomanii, w szczeg6lnosci dla:

b) cztonkéw gminnej komisji rozwiazywania problemoéw alkoholowych,

¢) pracownikoéw szkat,

d) pracownikéw socjalnych,

e) wychowawcow $wietlic srodowiskowych,

f) pracownikéw stuzby zdrowia.

IV Zrédla finansowania programu:

Zrodtem finansowania zadan Gminnego Programu sg srodki wiasne gminy, pochodzace z
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, okreslone w uchwale
budzetowej: : ‘

Dziat 851- Ochrona Zdrowia,

Rozdziat 85153 Zwalczanie Narkomanii.



