Podstawy prawne dzialan profilaktycznych

Konwencja o Prawach Dziecka (Dz. U. Nr 120, poz. 526),
Konstytucja Rzeczypospolitej z dnia 02.04.1997r. (Dz. U. Nr 78 poz. 483).

Przepisy Oswiatowe:

Ustawa z dnia 07.09.1991r. O systemie oswiaty (Dz. U. z 1996r. Nr 67, poz. 329
z pdzniejszymi zmianami),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji narodowej 1 sportu z dnia 26.02.2002r. w
sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogodlnego... (Dz. U. z 2002 Nr 51 poz.
458),

Rozporzadzenie Ministra edukacji narodowej z dnia 21.03.2001r. w sprawie
warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania 1 promowania ucznidw i
stuchaczy oraz przeprowadzeniu egzaminéw 1 sprawdziandbw w szkotach
publicznych (Dz.U. z 2001r. Nr 29 poz. 323 ze zmianami Dz.U. z 30.04.2002r.
poz. 433)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13.08.1999r. w sprawie

szczegotowych zasad sprawowania nadzoru pedagogicznego, (...) (Dz. U. Nr 67
poz. 110).

Przepisy Pozaoswiatowe

Ustawa z 06.02.1997r. o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym (Dz.U. z
1997r. Nr 28,, poz.153)

Narodowy Program Zdrowia 1996 — 2005,

Ustawa z dnia 26.10.1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230, z pdZniejszymi zmianami, tekst jednolity
z27.04.2001r.),

Ustawa z dnia 19.08.1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz. 535, pdzniejszymi zmianami),

ustawa z dnia 09.11.1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania i
tytoniu,

1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996r. Nr 10, poz. 55)

Ustawa z dnia 24.04.1997r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 1997r. Nr
75, poz. 468 z pdzniejszymi zmianami),

Ustawa z dnia 29.11.1990r. o pomocy spoteczne;.



WSTEP.

Profilaktyka to zespdt dziatan o charakterze informacyjnym 1 edukacyjnym

majacych na celu ochrong czlowieka przed zagrozeniami oraz reagowanie na
pojawiajace si¢ zagrozenia. Profilaktyka szkolna ma na celu umiejgtne
rozpoznawanie czynnikéw ryzyka, hamujacych lub niszczacych rozwo6j ucznia,
sprzyjajacych podejmowaniu zachowan ryzykownych. Duzy nacisk ktadzie si¢ na
czynniki chronigce, ktore stanowia podstawe wszelkich dziatan profilaktyczno —
wychowawczych. Szkota znajac wage problemu i czujac si¢ wspotodpowiedzialna za
wychowanie nasze] mlodziezy oraz realizujac zalozenia reformy, podejmuje
dzialania profilaktyczno — dydaktyczne wspierajace rodzicéw 1 uczniow.
Program profilaktyczny juz od dawna zajmuje wazne miejsce w dziataniach
wychowawczych szkoty, jest zwigzany z programem wychowawczym szkoty, z
programem zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie. Jego tresci realizowane sa w
trakcie procesu dydaktycznego wszystkich przedmiotéw, zaje¢ pozalekcyjnych, w
trakcie uroczystosci 1 akcji tematycznych. Ponizszy program profilaktyczny zostat
wzbogacony o nowe zadania 1 ma na celu usystematyzowanie dotychczasowych
dziatan.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU.

Ponizszy program profilaktyczny oparty zostal na Podstawie Programowe;j
Ksztatcenia Ogdlnego /Rozp. MEN z dn.15 lutego 1999/ 1 uwzglednia wszystkie cele
1 zadania szkoty w niej zawarte. Przy jego tworzeniu kierowaliSmy si¢ tez
zapotrzebowaniami uczniéw 1 rodzicow zwigzanymi z ksztattowaniem wsrod
mtodziezy wlasciwych postaw wobec zagrozen wspdlczesnego $wiata tj. dewaluacja
warto$ci, przemoc wobec stabszych, agresja, wandalizm, ro6znego rodzaju
uzaleznienia, kult pieniadza, szybko rosnaca dewastacja srodowiska. Realizacja tego
programu ma pomoc miodziezy naszej szkolty przezwycigzy¢ takie problemy, jak:
nieche¢ do szkotly, nauki, nauczycieli 1 rodzicéw, zahamowania, niewiara w siebie,
apatia, agresja, szukanie akceptacji i wtasnego miejsca w otaczajacym $wiecie.
Tworzac ten program oparto si¢ na wspolpracy z rodzicami 1 S$rodowiskiem
lokalnym, uwzgledniono tez wykorzystanie mozliwosci szkoty. Przeprowadzono
wiele ankiet ws$réd uczniéw i rodzicow, prowadzono rozmowy z pracownikami
szkoty oraz instytucjami wspotpracujacymi, prowadzono obserwacje, wymieniano
spostrzezenia. Efektem tych dziatah jest ponizszy program profilaktyczny, w ktorym
na plan pierwszy wysuwaja si¢ nastgpujace zachowania problemowe:

*agresja wsrod ucznidw /réwniez wulgaryzmy stowne/

*niszczenie mienia szkolnego

*problem uzaleznien /pierwszy papieros, pierwsze proby z alkoholem/



ADRESACI I REALIZATORZY PROGRAMU.

Adresatami s3:
*mtodziez gimnazjalna
*rodzice
*nauczyciele 1 pracownicy szkoty
*$rodowisko lokalne

Realizatorami sa:
*dyrekcja szkoty
*nauczyciele i wychowawcy
*pedagog szkolny
*pozostali pracownicy szkoty
*Instytucje wspotpracujace ze szkota
*zaproszeni specjalisci.

INSTYTUCJE WSPOLPRACUJACE.

*Poradni Psychologiczno — Pedagogiczna w Steszewie
*Komisariat Policji w Stgszewie, specjalista ds. nieletnich
*Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

*Sad Rodzinny w Grodzisku Wlkp., Kuratorzy

*Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Poznaniu
*Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu

*Poradnie specjalistyczne

METODY I FORMY PRACY.

Metody:
*indywidualne rozmowy
*wyktady 1 prelekcje
*gry 1 zabawy integracyjne
*praca w grupach
*psychodramy
*dyskusje
*prezentacja filmow video
*wycieczki
*konkursy
*apele

Formy:



*zajecia edukacyjne

*godziny wychowawcze

*zajecia z pedagogiem

*spotkania profilaktyczno — edukacyjne ze specjalistami z instytucji,
fundacji, stowarzyszen

*kampanie profilaktyczne

FORMY EWALUACII DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH.

Ewaluacja projektu bedzie polegata na systematycznym monitorowaniu
zaplanowanych zadan. Informacje niezb¢dne do ewaluacji pozyskamy przez:
*rozmowy 1 wywiady z uczniami i rodzicami
*obserwacjg uczniow w roznych sytuacjach
*wymiang uwag, spostrzezen 1 wlasnych doswiadczen podczas spotkan szkolnego
zespolu wychowawczego
*analiz¢ dokumentow szkolnych /dzienniki, protokoty, plany pracy/

*ankiety prowadzone wsrod uczniow i rodzicow
*analiz¢ wytworow pracy uczniowskiej i ich zaangazowanie w dziatania promujace
zdrowy styl zycia.

OBSZARY DZIALAN OBJETE PROGRAMEM.

*rozw0] osobowosci

*rozw0j umiejetnosci spotecznych
*niepowodzenia szkolne

*zachowania ryzykowne

*przeciwdziatanie przestgpczosci nieletnich
*promocja zdrowia

*profilaktyka uzaleznien

MATERIALY WYKORZYSTANE W REALIZACJI PROGRAMU

,»Scenariusze lekcji wychowawczych” M. Joachimska,

,,Grupa bawi si¢ 1 uczy” M. Joachimska,

,Lekcje wychowawcze” H. Hammer,

,,Zabawy interakcyjne” Klaus W. Voopel

,Jak zy€ z ludzmi?” — program umiej¢tnosci interpersonalnych, zat. przez MEN
,Psychologiczne gry i ¢wiczenia grupowe” pod red. M. Wisniewskiej 1 E.
Cassidy,

,,Lekcje wychowawcze” — Ewa Sadowska,

e scenariusze wlasne



PRZECIWDZIALANIE WANDALIZMOWI

ZADANIA SPOSOBY REALIZACII ODPOWIEDZIAL TERMIN
NI REALIZAC
JI
Eliminacja z - poinformowanie rodzicoOw i - Wychowaw
zachowan uczniow ucznidow o konsekwencjach cy
przejawow wandalizmu Klas
wandalizmu, (materialnych 1 -spotecznych) - Nauczyciele
niszczenia mienia - wychowanie przez - Pedagog
szkolnego. prace (praca na rzecz szkoty - Policja
po lekcjach, jako rodzaj - Dyrektor
zados$c¢uczynienia za szkoty
wyrzadzona szkodg)
2. Dostarczanie - uswiadomienie rodzicow JW.
wiedzy o 1 ucznidw, ze mienie szkolne
obowiazujacych jest wspolnym dobrem i
zasadach wspolng wlasnos$cia -
uzytkowania pogadanki i zajgcia na
sprzgtu i mienia lekcjach wychowawczych

szkolnego.



PRZECIWDZIALANIE AGRESIJI

ZADANIA  SPOSOBY

REALIZACJI
1. - prowadzenie zaje¢ majacych na
Ograniczenie celu przeciwdziatanie agres;ji,
zachowan przejawom przemocy i
agresywnych | wulgaryzmom.
wsrod
uczniow, - przeprowadzanie ankiety na
w tym temat przemocy w szkole. Na
uzywania podstawie wynikow dostosowacé
wulgaryzméw  dyzury nauczycieli i personelu

oraz dyzury uczniowskie do
potrzeb mtodziezy.

- utworzenie banku informacji o
przemocy w szkole — uczen wie,
kogo moze poinformowac o
formie, miejscu i sprawcy
przemocy.

- organizowanie edukacji

spoteczno — prawnej. Spotkania z
funkcjonariuszem policji na temat
odpowiedzialnosci przed prawem

wspotodpowiedzialnosci za
spokdj i porzadek publiczny.

- zorganizowanie ogolnoszkolnej
imprezy ,,Stop przemocy”.

- punktowy system oceniania
zachowania — eliminowanie
zachowan agresywnych i
niepozadanych przez punkty
ujemne i obnizenie oceny ze
sprawowania

- opracowanie systemu kar 1

nagrod (protokot r.szk.2003/2004,

str. 190)

ODPOWIEDZIAL TERMIN
NI REALIZACJI
- Wychowawc * caly rok szkolny
y
Klas
- Nauczyciele
- Pedagog
- Policja
- Dyrektor
szkoty



Ksztattowanie jw. Zgodnie z planem
zdrowej pracy
osobowosci wychowawczej
pod (caly rok)
wzgledem

emocjonalny

m,

psychicznym

oraz

spolecznym.

Dostarczanie - nawiazywanie do podstawowych Jw.
wiedzy o wartosci podczas realizacji

obowiazujacy programow nauczania

ch normach

spotecznych

oraz

aktywizowani

e systemu

wartos$ci

uniwersal-

nych.



Profilaktyka uzaleznien

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Termin
1. Zapoznanie - utworzenie biblioteczki poswigcone;j - bibliotekarz, caly rok szkolny
uczniow z rodzajami  uzaleznieniom, - wychowawcy,
oraz - redagowanie do gazetki szkolnej KOR- - pedagog,
konsekwencjami WIESCI artykutéw zwiazanych z ta - nauczyciele
uzaleznien tematyka, przedmiotow
wystepujacych we - przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych (biologia, chemia,
wspotczesnym oraz dyskusji w gronie klasy na temat: geografia, WOS),
Swiecie ,»Przyczyny i skutki uzaleznien”, - zaproszeni
- zajgcia warsztatowe z policjantem, specjalisci,
psychologiem, pedagogiem szkolnym, - organizatorzy
- 6 grudnia — Dniem Profilaktyki grudzien
uzaleznien — projekt edukacyjny ,,Wyjs¢
naprzeciw”,
- konkurs plastyczny o w/w tematyce,
- przygotowanie scenek, referatow przez
uczniow,
- wystepy teatrow profilaktycznych.
2. Rozwijanie u - przeprowadzenie cyklu spotkan - wychowawcy, - caly rok
uczniow poswigconych uswiadomieniu uczniom - pedagog szkolny szkolny,
asertywnosci. koniecznosci ksztaltowania w sobie - zgodnie z
postaw asertywnych jako formy obrony planem pracy
przed naciskiem grupy lub jednostki wychowawczej
naktaniajacej do stosowania ktorej$ z
uzywek,
- ¢wiczenie asertywnos$ci poprzez
odgrywanie scenek sytuacyjnych w czasie
godzin wychowawczych,
3. Zapoznanie - uswiadomienie koniecznosci wezesnego - wychowawcy, caly rok szkolny
rodzicow z zapobiegania trudnym sytuacjom, - pedagog,
podstawowymi - przeprowadzenie spotkania edukacyjnego - dyrekcja szkoly,
wiadomos$ciami dot. | na temat zapobiegania uzaleznieniom oraz - policjant,
uzaleznien grozacych rozpoznawania pierwszych sygnatow - p. Komisarz Biskup
ich dzieciom. ostrzegawczych, omoéwienie aspektow
prawnych zwiazanych z uzaleznieniami,
- umozliwienie kontaktu ze specjalistami.
4. Otoczenie opieka - indywidualne rozmowy wychowawcow, | - wychowawcy, caty rok szkolny
uczniow, u ktorych  nauczycieli, pedagoga z uczniami i jego - nauczyciele,
wystepuja rodzicami, - dyrekcja szkoty
zachowania - ustalenie form przekazywania informacji
ryzykowne. w sytuacjach koniecznosci kontroli: rodzic

— wychowawca,
- kierowanie do specjalistycznych
placowek.



Propozycja realizacji programu profilaktycznego z podziatem na miesiace:

WRZESIEN
/wandalizm/

*ankieta na temat wandalizmu w szkole /pedagog szkolny/

*poinformowanie rodzicoOw i ucznidow o zasadach uzytkowania sprzgtu i mienia szkolnego oraz o
konsekwencjach jego zniszczenia /wychowawcy klas na zebraniach z rodzicami i godzinach
wychowawczych/

*konsekwentne eliminowanie aktéw wandalizmu wsrdéd mtodziezy przez ,,wychowanie praca” /
wszyscy nauczyciele bedacy $swiadkami aktow wandalizmu na terenie szkoly —przez caly rok
szkolny/

PAZDZIERNIK
/agresja/

*ankieta na temat przemocy w szkole /pedagog szkolny/

*omoOwienie ankiety na radzie pedagogicznej i zajgciach z wychowawca /pedagog szkolny/

*zajgcia wychowawcze z tematyki agresji — na lekcjach wychowawczych i innych, zajecia z
wychowawcami i pedagogiem/

*utworzenie banku informacji o przemocy w szkole /punkty pomocy uczniom przesladowanym —
informacje u wychowawcow 1 pani pedagog/

LISTOPAD
/uzaleznienia/

*wprowadzenie w tematyke uzaleznien na zajgciach wychowawczych, zajeciach z wychowania do
zycia w rodzinie, biologii, wychowaniu fizycznym, itp. /wychowawcy, nauczyciele uczacy/
*organizacja spotkania edukacyjnego dla rodzicow, umozliwienie kontaktu ze specjalistami /
pedagog szkolny, dyrektor/

*przeprowadzenie cyklu zaje¢ o tematyce zwiazanej z uzaleznieniami 1 asertywnoscia,
ksztattowanie postawy asertywnej wsrod mlodziezy /wychowawcy, pedagog, nauczyciele uczacy/
*zajecia warsztatowe z psychologiem, policjantem, pedagogiem /pedagog/

*redagowanie artykulow do gazetki szkolnej nt. uzaleznien 1 profilaktyki uzaleznien /opiekun
gazetki szkolnej, samorzadu uczniowskiego/

GRUDZIEN
/uzaleznienia/

*przygotowanie prac do konkursu o tematyce antyuzaleznieniowej /prace plastyczne — plastyk,
scenki,dramy i eseje — polonista, biolog/
*realizacja projektu ,,Wyj$¢ naprzeciw”

STYCZEN
/asertywnosc¢/

*cykl spotkan wychowawczych nt. ksztattowania zdrowej osobowosci, ksztattowanie postaw
asertywnych nie bezczelnych! /wychowawcy klas, nauczyciele uczacy/
*wystepy zaproszonych teatrow i artystow /pedagog szkolny, dyrektor/



LUTY
/stop przemocy/

*stosowanie opracowanego w r1.szk.2003/2004 systemu kar i nagrdéd /wszyscy nauczyciele
uczestniczacy w procesie dydaktycznym/

*spotkania z osobami zaproszonymi z zewnatrz /prawnik, policjant... — pedagog szkolny/
*zorganizowanie imprezy ogdlnoszkolnej ,,STOP PRZEMOCY”

MARZEC
/wandalizm — podsumowanie/

*autoocena ucznidw — jak przeciwdziatali aktom wandalizmu ze strony kolegow /wychowawca -
godziny wychowawcze/

*ankieta podsumowujaca wandalizm w mijajacym roku szkolnym, ocena ewentualnych zniszczen i
ocena naprawy szkod /pedagog, dyrektor/

*apel podsumowujacy /samorzad szkolny, pedagog/

KWIECIEN
/rozw6j zrbwnowazony - promocja zdrowego stylu zycia/

*Turniej Ekologiczny — wychowanie w duchu zycia w réwnowadze ze $rodowiskiem /biolog,
plastyk/

*Kwiecien — miesigcem zdrowia — szkolny konkurs promujacy zdrowy styl zycia /plastyk,
biolog,polonista/

*udzial w Olimpiadzie Promocji Zdrowego Stylu Zycia organizowanej przez PCK /przygotowanie
uczniéw — biolog, nauczyciel techniki/

MAJ
/wychowanie przez sport - promocja zdrowego stylu zycia/

*Szkolny Dzien Sportu /nauczyciele wychowania fizycznego/
*Gminne Biegi Przelajowe /nauczyciele wychowania fizycznego/

CZERWIEC
/podsumowanie catej pracy wychowawczej/

*anonimowy test wiedzy o uzaleznieniach /biolog, wuefista/
*ankieta podsumowujaca np. skuteczno$¢ programu profilaktycznego szkoty wsréd ucznidw i
rodzicow /pedagog szkolny/



