Elektronicznie podpisany przez:
Mirostaw Potrawiak; UMGSteszew
dnia 6 lutego 2024 r.

UCHWALA NR LXXVI1/543/2024
RADY MIEJSKIEJ GMINY STESZEW

z dnia 31 stycznia 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Steszew na lata
2024 - 2027

Na podstawie art. 1 ust. 1 iart. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z 2022 r. poz. 2123 z pézn.zm.) uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Stgszew na lata 2024-
2027, w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Steszew.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Gminy Steszew

inz. Miroslaw Potrawiak
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Zatgcznik do Uchwaty Nr LXXV11/543/2024
Rady Miejskiej Gminy Stgszew
z dnia 31 stycznia 2024r.

GMINNY PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
DLA GMINY STESZEW
NA LATA 2024-2027

Steszew 2024 rok




I. WPROWADZENIE

Tematyka zdrowia psychicznego, wspdlczesnych zagrozen jakie na niego wplywaja oraz
metod 1 mozliwosci jego wzmacniania jest niezmiernie wazna ze wzgledu na wystepowanie
wielu czynnikéw oddziatujacych negatywnie na zdrowie psychiczne spoteczenstwa. Wcigz
bowiem rosnie liczba 0s6b majacych problemy zwigzane z ich zdrowiem psychicznym i to w
kazdej grupie wiekowej. Zjawisko to z kazdym rokiem ulega ciggtemu nasileniu w zwigzku z
miedzy innymi zagrozeniami i ograniczeniami spowodowanymi przez pandemi¢ COVID-19,
ktora stata si¢ wyzwaniem nie tylko medycznym, lecz takze spotecznym i dla zdrowia
psychicznego. Dramatyczna sytuacja wojenna w panstwie sgsiadujgcym z Polska spotegowata
kryzys zdrowia psychicznego naszego spoteczenstwa. Dlatego tak wazne stato si¢ nieustannie
dbanie o jego profilaktyke, upowszechnianie wiedzy na temat zaburzen i chordb psychicznych
oraz tworzenie coraz to nowszych i skuteczniejszych sposobéw opieki nad osobami
dotknigtymi chorobami psychicznymi. Opracowanie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2024-2027 jest odpowiedzig na zapisy zawarte w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia, zgodnie z ktorym gléwng strategia dziatan jest ,,zapewnienie osobom z
zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz do§wiadczajacym kryzysu
psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich
potrzeb”.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Steszew na lata 2024-2027

jest niezb¢dnym elementem wspomagajacym dzialania, ktore sg ukierunkowane na poprawe i
ochron¢ zdrowia psychicznego mieszkancéw calej gminy Steszew w tym emigrantow
pochodzenia ukrainskiego, przebywajacych na terenie gminy Steszew z powodu dziatan
wojennych prowadzonych na terytorium panstwa ukrainskiego.
Niniejszy program ma w szczegdlnosci przyczyni¢ si¢ do poprawy zycia i zdrowia, a takze
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu oséb chorych psychicznie. Zwraca on szczeg6lng
uwage na najwazniejsze czynniki polityki zdrowotnej Gminy Stgszew oraz pokazuje w jaki
sposob nalezy dazy¢ do poprawy jakosci zycia 1 zdrowia osob dotknietych chorobg psychiczng.
Zaklada on réwniez realizacje celow i1 kierunkow, rozpoznanie zjawiska i jego lokalnych
ukierunkowan w drodze budowania i udoskonalania wspotpracy pomigdzy instytucjami i
specjalistami zaangazowanymi w ochron¢ zdrowia psychicznego. Ochrona zdrowia moze by¢
realizowana przez rézne podmioty w réznych miejscach, poczawszy od zakladow opieki
zdrowotnej, poprzez szkoty, zaktady pracy, organizacje rzadowe i pozarzadowe, spoteczno$¢
lokalng, grupy wsparcia.

Il. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU
Podstawe do podejmowania dziatan w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego
wyznaczaja nastgpujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2022r.
poz. 2123 z p6zn.zm.)

2.Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U. 2023 poz. 2480);

3.Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2023 r., poz.40 z
pOzn. zm.).

4. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 165 z p6zi. zm.);
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5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2023 r. poz.
165 z pozn. zm);

6. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 901, z
pOzn. zm.);

7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U. z
2021 r. poz. 1249, z 2023r. poz. 289 z p6zn. zm.);

1. ZDROWIE PSYCHICZNE | CHARAKTERYSTYKA POLSKIEGO SYSTEMU
OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ
Swiatowa Organizacja Zdrowia w 1948 roku wprowadzita ogolng definicje zdrowia
psychicznego rozumiang jako: ,,zdrowie psychiczne to stan dobrego samopoczucia w ktorym
cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, potrafi radzi¢ sobie ze stresem w zyciu codziennym,
wydajnie pracuje 1 jest w stanie wnie$¢ wktad w zycie danej wspolnoty”.
Zdrowie psychiczne obejmuje m.in. subiektywne poczucie dobrostanu, poczucie wlasnej
skutecznos$ci, autonomie¢, kompetencje, zalezno$¢ miedzypokoleniowa oraz samorealizacje
wlasnego potencjatu intelektualnego 1 emocjonalnego. Ze wzgledu na wieloznacznos$¢ i
og6lnikowos¢ terminu, pojecie zdrowia psychicznego jest w rdzny sposob kategoryzowane i
uscislane, cho¢ przewaza poglad, iz nie istnieje jedna i bezwzglednie uniwersalna definicja
zdrowia psychicznego, nie ma jednej, ,,oficjalnej” definicji, poniewaz (wedtug WHO) réznice
kulturowe, subiektywne odczucia oraz rywalizujace ze sobg profesjonalne teorie wptywaja na
to, jak termin ten jest rozumiany. Jedynym aspektem, z ktérym zgadza si¢ wigkszo$¢ ekspertow
jest to, ze zdrowie psychiczne i zaburzenie psychiczne nie sg do siebie przeciwstawne, czyli
brak rozpoznanej choroby psychicznej nie musi oznacza¢ zdrowia psychicznego.
Od swoich poczatkéw opieka psychiatryczna byla oparta o instytucje szpitala
psychiatrycznego, ktory nie pehit tylko roli placowki leczniczo-opiekunczej ale takze byt
miejscem, w ktorym prowadzono badania, probowano nowych metod 1 praktyk
terapeutycznych. Skuteczne formy leczenia rozpoczgty proces deinstytucjonalizacji psychiatrii,
zacz¢to zamykac¢ duze szpitale psychiatryczne, skupiajac si¢ na leczeniu indywidualnym, nie
instytucjonalnym. Psychiatrzy w koficu dysponowali alternatywa od leczenia szpitalnego,
pozostawiajac je dla doswiadczajacych najpowazniejszego przebiegu choroby. Jednakze, mimo
rozwoju nowych praktyk leczenia szpital psychiatryczny nadal pozostaje glownym filarem
opieki psychiatrycznej. Dowodem byt utworzony Pilotazowy Program Centr Zdrowia
Psychicznego, ktory to miat zreformowac polska psychiatri¢ i zmieni¢ kierunek z leczenia
instytucjonalnego na leczenie srodowiskowe. Niestety, projekt Centr Zdrowia Psychicznego
nie powiodl si¢. Ponadto polski system leczenia psychiatrycznego nie spetnia wspotczesnych
standardow europejskich i1 nie do konca odpowiada na wcigz rosnace potrzeby spoteczenstwa.
Leczenie w Polsce jest nadal trudno dostepne 1 kosztowne.

W gminie Steszew w zakresie promocji zdrowia psychicznego oraz profilaktyki chorob
1 zaburzen psychicznych docelowa grupg stanowi¢ beda wszyscy mieszkancy gminy, przy
uwzglednieniu grup ryzyka oraz osob z diagnoza zaburzen psychicznych w tym przede
wszystkim dzieci i mtodziezy szkolnej oraz obywateli pochodzenia ukrainskiego zmagajacych
si¢ z traumg wojenng. Grupy ryzyka obejmujg migdzy innymi osoby starsze, bezrobotne, osoby
doznajace przemocy, osoby bedace w roznego rodzaju kryzysach psychicznych wywotanych
nagla zmiang sytuacji zyciowej np. pandemia, prowadzeniem dzialan wojennych w panstwie
sasiadujagcym z Polska, naplyw uchodzcéw, smier¢ bliskiej osoby, utrata pracy, obniZzenie
nastroju etc. Zas problemy zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy sg zazwyczaj wynikiem
wielu czynnikow dotyczacych globalizacji, warunkdéw spoleczno-ekonomicznych, trudnos$ci
okresu dorastania, problemow zycia rodzinnego (rozwod czy rozpad rodziny), a takze relacji
rodzicow z dzieckiem, ktorych ograniczenie moze powodowac osamotnienie i zachowania
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autodestrukcyjne. W zwigzku z obostrzeniami wynikajagcymi z wybuchem pandemii COVID
dzieci i mlodziez zostaly odizolowane od $wiata zewnetrznego i rowiesnikow. Jedynym
przekazem i komunikatorem stat si¢ Swiat wirtualny, tj. internet, od ktorego dzieci i mtodziez
bardzo szybko si¢ uzaleznily. Ponadto ww. grupa zdobyla mozliwo$¢ nieograniczonego
korzystania z tresci dla nich niewskazanych, co przyczynito si¢ do wzrostu zaburzen lgkowych
I psychicznych.

W Polsce 9 proc. dzieci i mtodziezy ponizej 18 roku zycia, czyli ok. 630 tys., wymaga pomocy
systemu lecznictwa psychiatrycznego i psychologicznego. Pod tym wzgledem nie r6znimy si¢
od innych krajéow, gdzie ok. 10 proc. populacji dzieci i mlodziezy wymaga pomocy
profesjonalistow.

Jak wynika z danych Komendy Gtoéwnej Policji wsrdd nastolatkow samobojstwa sg druga co
do czestosci przyczyna zgondw. Tymczasem Polska jest w czotowce Europy pod wzgledem
liczby samoboéjstw. Liczba zamachow samobojczych wsréd matoletnich w wieku 7 - 18 lat
ro$nie z roku na rok: z 730 w 2017 r. do 772 w 2018 r., a w I potroczu 2019 r. wyniosta juz
485. W latach 2017 - 2019 (I potrocze) na tacznie 1987 zamachow samobodjczych, 250
zakonczyto si¢ zgonem. W 585 przypadkach przyczyng zamachow samobojczych byta choroba
psychiczna, a w 374 przypadkach zaburzenia psychiczne. Podstawowa zasada terapii dzieci i
mlodziezy z problemami psychicznymi jest kompleksowos¢ - diagnoza psychologiczna i
lekarska oraz wielokierunkowy proces leczenia i rehabilitacji z uwzglednieniem kontekstu
spotecznego, szkolnego i rodzinnego, w jakim dziecko funkcjonuje. Wspotpraca z pedagogiem
1 psychologiem szkolnym jest kluczowa w poczatkowej diagnozie dzieci i mlodziezy.
Niestabilna sytuacja polityczna na §wiecie spotegowala wzrost napi¢cia emocjonalnego wsrod
spotecznos$ci lokalnej. Niepokoje spoteczne zwigzane z ze wzrostem inflacji 1 brakiem
stabilizacji finansowej powoduja zwigkszenie ryzyka zachorowan na choroby natury
psychicznej.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Stgszew na lata 2024-2027
polega¢ bedzie przede wszystkim na realizacji celdéw glownych 1 celow szczegdlowych z
zakresu promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania wystgpowania zaburzen psychicznych
oraz zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy i wsparcia spotecznego.

IV. LOKALNA DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZENIA PSYCHICZNEGO

Wedlug statystyk zamieszczonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
,ponad 450 milionow $wiatowej ludnosci cierpi z powodu zaburzen psychicznych. O wiele
wiecej ma jednak problemy psychiczne. Ponad 27% dorostych Europejczykéw doswiadcza
przynajmniej jednego z przejawow ztego stanu zdrowia psychicznego w ciggu roku. Podobnie
sytuacja wyglada na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, gdzie systematycznie ro$nie liczba
0osob leczonych z powodu zaburzen psychicznych. Epidemiologia choréb 1 zaburzen
psychicznych wsérdd mieszkancow Rzeczypospolitej Polskiej zostata sporzadzona na podstawie
danych z Narodowego Funduszu Zdrowia odnoszacych si¢ do liczby udzielonych §wiadczen
zdrowotnych z rodzaju opieka psychiatryczna i leczenia uzaleznien, jak rowniez na podstawie
danych pozyskanych z Raportu badan ,,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych 1 dostepu do
psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska”. Gmina Stgszew nie dysonuje
stacjonarnymi zaktadami psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Obecnie nie ma rejonizacji i
pacjent moze leczy¢ si¢ w dowolnej placowce na terenie kraju. Pacjenci najczesciej kierowani
sg do placowek funkcjonujacych na terenie wojewddztwa wielkopolskiego. Opieka zdrowotna
nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w gminie Stgszew jest realizowana w ramach
podstawowej opieki medycznej w formie doraznej, finansowanej ze srodkow Narodowego
Funduszu Zdrowia na $wiadczenia zdrowotne. W zakresie pomocy osobom chorym
psychicznie na terenie gminy Steszew dziatajg:
e Medicus s.c. Przychodnia Zespotu Lekarza Rodzinnego w Steszewie;
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e NZOZ Zespét Lekarzy Rodzinnych "Promed" - Lekarz rodzinny (POZ) w

Steszewie;

e Odrodek Zdrowia POZ "Strazak" - Lekarz rodzinny (POZ) w Strykowie

Ponadto wsparciem osob z problemami z zakresu zdrowia psychicznego, w tym z
deficytem intelektualnym zajmuja si¢:
1. Osrodek Pomocy Spolecznej w Steszewie, ktory 0sobom i rodzinom obcigzonych
problemami psychicznymi udziela pomocy finansowej, poradnictwa, pracy socjalnej.
Liczbe swiadczeniobiorcoéw pomocy spotecznej przedstawia tabela 1:
Tabela nr 1: Liczba §wiadczeniobiorcOw pomocy spotecznej

Rok Liczba $wiadczeniobiorcéw
2020 192
2021 194
2022 161

Zrédto: Opracowanie whasne OPS w Steszewie

Charakterystyka §wiadczeniobiorcow z powodu przyznania pomocy przedstawia si¢

nastgpujaco:

Tabela nr 2: Gléwne powody przyznania pomocy w latach 2020- 2022.

Gtéwne powody 2020 2021 2022
przyznania . . . . . .
pomocy Liczba | Liczba Liczba | Liczba Liczba | Liczba oséb w
rodzin | oséb w rodzin | os6b w rodzin | rodzinach
rodzinach rodzinach
Ubbdstwo 66 128 65 122 67 109
37 89 40 87 30 57
Bezrobocie
56 87 48 78 47 68
niepetnosprawnos¢
96 140 104 162 80 112
Dhugotrwata lub
cigzka choroba
Bezradno$¢ w 23 93 13 53 15 61
sprawach
opiekunczo-
wychowawczych 1
prowadzeniu gosp.
domowego
4 5 8 10 8 9
alkoholizm
1 2 1 2 1 2
Przemoc w
rodzinie

Zrédto: Opracowanie wlasne OPS w Steszewie
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Wspieranie rodziny przezywajacej trudnosci w wypekianiu funkcji opiekunczo —
wychowawczych to zespdt planowych dzialan majacych na celu przywrdcenie rodzinie
zdolno$ci do wypelniania tych funkcji. W tym celu Osrodek Pomocy Spotecznej w Steszewie
zatrudnia 1 asystenta rodziny.

Tabela nr 3. Rodziny objete wsparciem asystenta rodziny

Rok 2020 2021 2022
Liczba rodzin 13 13 17
objetych praca
asystenta rodziny
Liczba dzieci w 40 39 43
rodzinach objetych
praca asystenta
rodziny

Liczba asystentéw 1 1 1

rodziny
zrddto: opracowanie wlasne OPS w Stgszewie
Wsparcie asystenta rodziny ma ochroni¢ rodziny przed umieszczeniem dzieci w pieczy

zastepczej.

Osrodek Pomocy Spotecznej, realizujac zadania zlecone oraz zadania wtasne wspolpracuje z :
1) Sadem Rejonowym w Grodzisku Wielkopolskim;
2) Kuratorami zawodowymi i spotecznymi;
3) Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng — filia w Stegszewie;
4) Pedagogami i psychologami placéwek oswiatowych;

2.Punkt Konsultacyjno — Informacyjny dla os6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.
W ramach Punktu, mozna skorzysta¢ z pomocy terapeuty ds. uzaleznien i psychologa.
Spotkania z terapeutg odbywaja si¢ w kazdy poniedziatek w godz. 17,00 — 19,00. Natomiast
psycholog przyjmuje w piatki, dwa razy w miesigcu w godz. 8,00 — 15,00. Warunkiem
korzystania z wskazanych form pomocy jest zamieszkiwanie na terenie gminy Stgszew.

Z systematycznej pomocy Punktu skorzystala nastepujgca liczba osob:

Tabela nr 4.
Rok 2020 2021 2022
Psycholog 28 37 27
Terapeuta 18 17 16

3. Zesp6l Interdyscyplinarny do spraw przemocy domowej. Dziatalnos¢ Zespotu
Interdyscyplinarnego realizujacego zadania wynikajace z Ustawy o przemocy w rodzinie
obrazuje tabela 4.
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Tabela 4. Interwencje dotyczace przemocy w rodzinie.

2020 2021 2022
Liczba zatozonych niebieskich kart 27 39 40
ogotem
Liczba zatozonych niebieskich kart 2 1 0
przez Oswiate
Liczba zatozonych niebieskich kart 6 3 2
przez OPS
Liczba zatozonych niebieskich kart 19 35 37
przez Policje
Liczba zatozonych niebieskich kart 0 0 1
przez Stuzbe Zdrowia
Liczba posiedzen grup roboczych 57 80 55
Zespotu Interdyscyplinarnego

4. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Steszewie . W ramach
swojej dziatalnosci Komisja realizuje zadania zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki 1
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla gminy
Steszew.

Tabela 5. Dziatania GKRPA w odniesieniu do 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

2020 rok 2021 rok 2022rok
Liczba wnioskow o leczenie 13 7 8
odwykowe
Obowiazek badania przez bieglego 4 5 2
psychologa
Whioski do Sadu 4 5 3
Liczba 0sOb systematycznie 5 17 16
korzystajacych z porad Punktu
Konsultacyjno - Informacyjnego

4.Poradania Psychologiczno — Pedagogiczna w Luboniu, filia w Steszewie.
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Luboniu Filia w Steszewie swoim rejonem dziatania
obejmuje miasto 1 gming¢ Steszew. Jest powiatowa placowka oswiatowa catoroczng — jest
czynna rowniez w wakacje. W poradni pracuje psycholog (1 etat) i pedagog (1/2 etatu).
Do zadan poradni nalezy opiniowanie i orzekanie. Oferta jest bezptatna, nie wymagamy
skierowan. Do zadan poradni nalezy:

e DIAGNOZA
- diagnoza psychologiczna i pedagogiczna,
- diagnoza logopedyczna, integracji procesdw sensorycznych oraz niepetnosprawnosci

wzrokowej dla dzieci zamieszkatych w rejonie dziatania poradni w Steszewie jest
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przeprowadzana w PPP w Luboniu,
- diagnoza surdopedagogiczna dla dzieci zamieszkatych w rejonie dziatania poradni Steszew
jest przeprowadzana w PPP w Tarnowie Podgérnym,
- diagnoza dla dzieci w spectrum autyzmu jest przeprowadzana w PPP w Buku.
e TERAPIE
- terapia psychologiczna (rozmowy terapeutyczne, rozmowy psychoedukacyjne, poradnictwo)
- terapia pedagogiczna
- terapia reki
e OBSERWACJA
- zespotow przedszkolnych/klasowych,
- obserwacja indywidualna
o ZAJECIA/WARSZTATY/SPOTKANIA
- dla dzieci 1 ucznidow z placoéwek oswiatowych z naszej gminy — indywidulane i1 grupowe
- spotkania dla nauczycieli - indywidulane i grupowe
- spotkania dla rodzicéw wspierajace ich kompetencje wychowawcze/psychoedukacyjne -
indywidulane i grupowe
- grupy wsparcia - spotkania dla specjalistow szkolnych (pedagogéw i psychologdéw)
e PORADY I KONSULTACJE
e ORZECZNICTWO w sprawie dziecka/ucznia — orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych, o potrzebie indywidualnego
obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego, o potrzebie indywidualnego
nauczania dzieci i mtodziezy, opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
PPP W Luboniu Filia w Stegszewie przyjmuje w czasie trwania roku szkolnego na diagnoz¢
srednio okoto 200 dzieci w wieku w wieku od 0 do 18 r.z. Wspodtpracuje z innymi
placowkami o§wiatowymi z terenu naszej gminy oraz z OPS, PCPR, ZEAS, SAD
REJONOWY. W roku szkolnym 2022/2023 — stan na 31.08. 2023 r.:
- wykonano 193 badania psychologiczne
- wykonano 103 badania pedagogiczne
- 4 dzieciom udzielono pomocy w postaci zaj¢¢ o charakterze psychoterapeutycznym
- wydano 111 opinii
- wydano 46 orzeczen: 31 — ksztalcenie specjalne, 3- nauczanie indywidualne, 12 - OWWR
(o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka)
- przeprowadzono 3 obserwacje indywidualne 1 1 grupowa w placowce o§wiatowe;,
- odbyty sie¢ 3 spotkania grupy wsparcia dla pedagogow i1 psychologow szkolnych
- 5 spotkan z przedstawicielami innych instytucji dzialajacych na rzecz rodziny, dzieci 1
mtodziezy
- udzielono 68 porad (rodzice, nauczyciele, inni)
- odbyto 509 konsultacji

5.Warsztaty Terapii Zajeciowej w Konarzewie (prowadzone przez Stowarzyszenie Promyk
w Komornikach). Warsztaty realizuja zadania powiatu z zakresu rehabilitacji spotecznej i
zawodowej u 0so0b niepelnosprawnych powyzejl8 roku zycia, uznanych za niezdolnych do
podjecia zatrudnienia. Warsztat Terapii Zajgciowej jest bezptatna placowka pobytu dziennego.
Obecnie w warsztatach bierze udziat 89 osob, w tym 14 o0s6b z terenu gminy Steszew. Zajgcia
odbywaja si¢ 5 razy w tygodniu od poniedziatku do pigtku. Czas trwania zaje¢ w WTZ wynosi
nie wiecej niz 7 godzin dziennie i 35 godzin tygodniowo. Gléwnym kryterium udzialu w terapii
w WTZ jest posiadanie orzeczenia 0 stopniu niepelnosprawnosci umiarkowanym lub
znacznym, ze wskazaniem do terapii zajeciowej. Osoby moga ubiegac si¢ o rehabilitacje w
ramach WTZ w celu zdobycia samodzielnosci, umiejetnosci i kwalifikacji umozliwiajacych w
efekcie podjecie przez nich pracy.
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V. REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO W GMINIE STESZEW NA LATA 2024-2027

Dziatania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego ws$rod mieszkancow Gminy beda
realizowane poprzez osiagnigcie trzech priorytetowych celow:

1. Cel gltéwny: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego.
Cele szczegotowe:
1) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego;
Dzialanie: przygotowanie i realizowanie lokalnych akcji informacyjno-edukacyjnych
sprzyjajacych postawom korzystnym dla zdrowia psychicznego.
Wskaznik monitorujacy: liczba akcji w skali roku.
Realizatorzy: Urzad Miejski Gminy Steszew, Osrodek Pomocy Spotecznej, placowki
oswiatowe, organizacje pozarzadowe;

2) ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego;
Dzialanie: organizowanie imprez kulturalnych, sportowych, prozdrowotnych.
Wskaznik monitorujgcy: odsetek populacji biorgcej udzial w imprezach /rok.
Realizatorzy: Urzad Miejski Gminy Steszew, placowki oswiatowe,

2. Cel gtowny: Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia
psychicznego.
Cele szczegbdtowe:
1) organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego;

Dzialanie: opracowanie aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o
dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.
Wskaznik monitorujacy: publikacja zamieszczona na stronie internetowej Urzedu
Migjskiego Gminy Stgszew.
Realizator : Osrodek Pomocy Spotecznej w Steszewie;

2) ograniczanie wystgpowania zagrozen dla zdrowia psychicznego;
Dzialanie 1: reagowanie na zaburzenia psychiczne wsrdd mieszkancow Gminy, ktore
moga by¢ symptomem pogorszenia zdrowia psychicznego zagrazajacego depresji,
samobojstwom lub zagrozeniom dla zdrowia i1 Zycia innych mieszkancow Gminy.
Wskaznik monitorujacy: liczba 0sob skierowanych do pedagoga szkolnego, psychologa,
Poradni Leczenia Uzaleznief, liczba interwencji Komisariatu Policji w Stgszewie
zwigzanych z probami samobojczymi lub sytuacjami zagrazajagcymi zdrowiu 1 Zyciu
innych mieszkancow Gminy.
Realizatorzy: placowki o§wiatowe, Przychodnie Zdrowia, O$rodek Pomocy Spotecznej,
Komisariat Policji w Steszewie.
Dzialanie 2: zapobieganie przemocy domowej, w szkole 1 w srodowisku lokalnym z
uwzglednieniem istniejacych regulacji prawnych, realizacja Gminnego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.
Wskaznik monitorujacy: liczba rodzin, w ktorych stwierdzono przemoc domowg i
liczba zarejestrowanych sprawcoOw przemocy.
Realizatorzy: placowki oswiatowe, Przychodnie Zdrowia, Osrodek Pomocy Spotecznej,
Komisariat Policji w Steszewie.
Dzialanie 3: przeciwdzialanie alkoholizmowi 1 innym uzaleznieniom, realizacja
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.
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Wskaznik monitorujacy: liczba osob, u ktérych stwierdzono problem uzaleznienia od
alkoholu, narkotykéw lub innych substancji psychoaktywnych.

Realizatorzy: placowki oswiatowe, Przychodnia Zdrowia, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Komisariat Policji w Steszewie, Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

3. Cel gléwny: Integracja spoleczna osob z zaburzeniami psychicznymi.
Cele szczegolowe:
1) zapewnianie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego, niezbednych do zycia

w $rodowisku rodzinnym i spotecznym,
Dzialanie: poszerzenie, zr6znicowanie i unowocze$nianie form pomocy i oparcia
spotecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
Wskaznik monitorujacy: liczba oséb korzystajacych z pomocy i oparcia spotecznego.
Realizatorzy: Osrodek Pomocy Spotecznej w Stgszewie, Urzad Miejski Gminy Steszew,
organizacje pozarzadowe.

2) przeciwdziatanie stygmatyzacji, wykluczeniu i nierbwnemu traktowaniu chorych, ich

rodzin oraz instytucji zajmujacych sie psychiatryczng opieka zdrowotna,
Dzialanie 1: przygotowanie i realizacja lokalnych akcji informacyjno-edukacyjnych
sprzyjajacych postawom zrozumienia 1 akceptacji oraz przeciwdziatajacych
dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Wskaznik monitorujacy: liczba akcji, kampanii w skali roku.
Realizatorzy: placowki oswiatowe, Urzad Miejski Gminy Steszew, organizacje
pozarzadowe;
Dzialanie 2: organizowanie imprez kulturalnych, sportowych, prozdrowotnych
stuzacych zwigkszeniu integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi;
Wskaznik monitorujacy: przygotowane akcje, kampanie, imprezy w skali roku.
Realizatorzy: Urzad Miejski Gminy Stgszew, organizacje pozarzadowe, placowki
oSwiatowe;

Realizacja programu wymaga wspotpracy wielu podmiotow, tj.

. Urzad Miejski Gminy Steszew;

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Steszewie;

. Placéwki oswiatowe z terenu Gminy Stgszew;

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Steszewie;

. Placéwki stuzby zdrowia z terenu gminy Stgszew;

. Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej;

. Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna -filia w Stgszewie ;

. Powiatowy Urzad Pracy w Poznaniu;

. Komisariat Policji w Stgszewie,

10. Sad Rejonowy w Grodzisku WIkp.;

11. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu;

12. Warsztat Terapii Zajeciowej w Konarzewie;

13. Organizacje, stowarzyszenia oraz osoby, ktére zajmuja si¢ $wiadczeniem pomocy oraz

wsparciem osobom z zaburzeniami psychicznymi.

OO0 NO DN K W~

VI. MONITOROWANIE | EWALUACJA

Monitoring Programu bedzie polegal na analizie osigganych wskaznikach rezultatow oraz beda
sporzadzane raporty czastkowe z przebiegu realizacji Programu — kazdorazowo do 31 marca
danego roku kalendarzowego, za rok poprzedni. W tych raportach bedg zawarte informacje o
osigganych wskaznikach i o zaangazowaniu w realizacj¢ zadan przypisanych celom,
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VIl. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Program bedzie finansowany ze srodkow budzetu Gminy Steszew. W finansowaniu realizacji
celow i1 zadan Programu mogg uczestniczy¢ rowniez inne podmioty, ktére zakresem swojej
dziatalno$ci obejmujg cele 1 =zadania Programu (Narodowy Fundusz Zdrowia,
swiadczeniodawcy ustlug medycznych). Zaktada si¢ takze mozliwo$¢ pozyskania $rodkow
finansowych ze zrodet zewnetrznych, w tym z Unii Europejskie;j.
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